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SOTERA

Sosiaali- ja terveydenhoidon rakentamisen
tutkimusryhma SOTERA toimii Aalto-yliopiston
painopistealueilla Terveys ja hyvinvointi seka
Ihmislahtéinen asuinymparisto.

Olemme olleet mukana monialaisissa
kansainvalisissa ja kansallisissa tutkimus- ja
kehityshankkeissa yhteistydossa mm. YM:n,
STM:n, kuntien ja hyvinvointialueiden kanssa.

Osallistumme Arkkitehtuurin laitoksen
opetukseen ja aiheeseen liittyvien
opinnaytetoiden ohjaukseen / valvontaan.
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Kaikille sopiva suunnittelu

« Usein erillisratkaisut leimaavat ihmisia ja korostavat ihmisten erilaisuutta esim.
vammaisuutta tai ikaa.

* Universal Design (UD) tai Design for All (DfA) eli kaikille sopiva suunnittelu
koskee normaalia suunnitteluprosessia ja mahdollisimman laajalle
kohderyhmalle kohdistettuja ratkaisuja.

« Edellyttaa perehtymista ihmisten tarpeisiin, ja kayttajien/ asukkaiden
osallistamista

« Kaikille sopivalla suunnittelulla on myonteisia sosiaalisia ja taloudellisia
vaikutuksia.

A’ Aalto University
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Esitysmateriaali

« Kaupunkitila ja rakennetun ympariston mukauttaminen
ikaantyneille KARMI (2024 — 2025) (Aalto-yliopisto ja Suomen
ymparistokeskus Syke, rahoitus YM Varke)

 Tulevaisuuden muistiasuminen (2025) (Aalto-yliopisto, Yrjo0 ja
Hanna saatio, rahoitus YM

* Monimuotoista integroitua asumista muistisairaille MonlA (2021 —
2022) (Konsortio hanke: YM, ARA, kunnat, Y & H, Ecophon )

« Lahioymparistot ja arkkitehtuuri identiteettien rakennusaineena
Lahiopride (2021-2022) Lahioohjelma
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WHO lkaystavalliset kaupungit ja
yhtels ot

KARMI —hankkeessa lahtokohtana oli WHO:n 4 Uikenne  Asuminen
lkaystavalliset kaupungit ja yhteisot £
arviointikehikko. f""iiﬁg“i? L * Osalistuminen
. Hankkeessa toteutettiin kokonaisvaltaista | g |
laadullista ja maarallista tarkastelua rakennetusta | eeyspaivelus P
ymparistosta yhteistyossa SYKEn kanssa. \ o |
- Suomessa seitseman kaupunkia WHO:n T eiama
|lkaystavallisten kaupunkien globaalissa - -
verkostossa. Mukautettu WHO, 2007,
Koivisto, J.
A? e
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lkaystavallisyyden tarkastelu

* Miten asuinympariston ja
kaupunkitilan ominaisuudet tukevat tai
estavat ikaystavallisyyden
toteutumista ja milla keinoin
ikaystavallisyytta voidaan edistaa?

* Minkalaiset asuinratkaisut tukevat
ikaantyneita ja muistisairaita?

19.03.2026
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lkaantyneiden osallistaminen
ympariston kehittamiseen

« |kaantyneilla on paljon "hiljaista” kokemuksellista tietoa asuinymparistostaan.

« Hyodyt: Tiedon ja ymmarryksen lisaaminen seka ikaantyneiden omien taitojen
ja tietojen kartuttaminen, palveluiden, toimintatapojen ja yhteison

kehittaminen seka olemassa olevien valtasuhteiden haastaminen. (James ja
Buffel, 2022).

« Tulevaisuudessa myos vanhusneuvoston tehtavat laajentuvat kaavoitukseen,

palvelujen jarjestamiseen, liikenteeseen ja rakennettuun ymparistoon.
(Sinkkonen ym., 2024).

« |kaantyneiden asumisen kehittaminen on osa kuntien ja hyvinvointialueiden
hyvinvointisuunnitelmaa.
A’ gz::go'.l";itv gﬁai;“besi n
m and Architectu.:re ’ 19.03.2026
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Osallistumisen keinot

» Osallistamista tapahtuu eri paikoissa esim.
vanhusneuvostoissa, jarjestoissa ja
yksittaisten projektien tai
asuinrakennushankkeiden yhteydessa.

« Tarvitaan monialaista pitkajanteista
yhteistyota asukkaiden, kunnan toimijoiden,
jarjestojen, yritysten, seurakuntien ja
hyvinvointialueen kanssa.

» Osallistamisella voidaan edistaa
kohtaamiseen ja harrastamiseen liittyvaa
toimintaa, joka tukee yhteisollisyytta ja
hyvinvointia.

A 4 School of Arts, Design

and Architecture : 19.03.2026
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ASUMINEN
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lkaantyneiden asuinpaikat

« Suomessa ikaantyneiden osuus asukkaista on suurin kaupunkiseutuja
ymparoivissa taajamissa, haja-asutusalueilla ja keskustoissa,
autovyohykkeella heidan osuutensa kasvaa (Syke, 2024).

 Paikallaan ikaantyminen: yli puolet 65-74-vuotiaista asuu edelleen samassa
asunnossa kymmenen vuoden paasta 75-84-vuotiaina (Syke, 2024).

* Yli puolet 75 vuotta tayttaneista asuu joko omakotitalossa, paritalossa tai
rivitalossa (Tilastokeskus).

« |[kaystavallinen suunnittelu liittyy sekoittuneeseen maankayttoon,
jalankulkuystavallisyyteen, viheralueiden ja palveluiden saavutettavuuteen
seka liikkkumismahdollisuuksiin.

19.03.2026 ira.verma@aalto.fi
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lkaantyneiden asuminen

 Valta osa (93,1%) yli 75-vuotiasta asuu kotona,
yli puolet heista yhden hengen asuntokunnissa
(Sotkanet, 2024)

» Asuntojen esteettomyys ja kohtuuhintaisuus ovat
ikaystavallisyyden kriteereita

« Asumistyytyvaisyyteen vaikuttavat asunnon
lisaksi myos naapurusto ja asuinalue, joita tulee
mukauttaa ikaantyneille soveltuvaksi
(Fernandez-Portero ym. 2017)

» Asuinympariston tuttuus auttaa kompensoimaan
ian tuomia muutoksia ja tukee paikalla
ikaantymista ( Bigonnesse ja Chaudhury, 2021)

19.03.2026 ira.verma@aalto.fi 1



Asuminen ja valinnat

"Mé olen mukautunut ja koitan pérjéta (...)
teen mita mihin pystyn ja noin etta koitan,
haluan, elaa silla lailla néailla voimilla ja
voimavaroilla.”

"Alkuiset lapset muutti tanne lahemmaksi
tanne alueelle, missa nyt ollaan. Sitten
mina..”

“15 vuotta asunut tédalla ja ma oon suhteen
tyytyvainen aina”

9 Aalto University
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Ympariston tuttuus

« My0Os muistisairaat toivovat pystyvansa jatkamaan elamaansa tutussa
ymparistossa. Paivittaiset askareet, ruuanlaitto, ruokailu ja kahvihetket ovat sita,
mita muistisairaat arkeensa toivovat (Pohjavirta, 2019)

« Asukkaan kuntoutumisen mahdollisuudet tai voimavarat eivat tule hyodynnettya
parhaalla mahdollisella tavalla tehostetussa ymparivuorokautisessa
palveluasumisessa (Edgren ym., 2021)

* Uudessa ymparistossa virhetulkinnat, kaytosoireet ja rauhoittavien laakkeiden
kaytto lisaantyvat (Finne-Soveri ym., 2015)

A’ Aalto University
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Hyvaa asumista

MyoOs ymparivuorokautinen tehostettu
palveluasuminen on asumista, ei
laitoshoitoa.

Asuntojen suunnittelussa tulee olla
normaali asuntomitoitus ja riittavat tilat
paivittaisille toiminnoille.

Nykyiset ohjeistukset ja saadoOkset ovat KLt .
mé&arallisia, niiden avulla ei voida ohjata | [ =hdlis, S
asukaslahtoisia ja laadullisia tekijoita. | :

Saadosten soveltamisen pitaa tapahtua )
asukkaan hyvinvoinnin nakokulmasta.

9 Aalto University
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Hahmotettavuus

Tilasuunnittelun ja kalustuksen avulla
voidaan tukea asukkaan voimavaroja:

* |hmisen mittakaava
* Visuaalisesti selkeat ratkaisut,

kontrastit: lattiat, seinat, kalustus ym. | gﬁ

 Mahdollisuus kalustaa tila eri tavoin

* Ajan ja vuodenajan ymmartaminen ja
kokeminen, luontoyhteys

 Henkilokohtaiset muistot: kuvat,
taideteokset ja arjen esineet

e Turvallisuus: valaistus,
liukkaustumisen esto, liesivahdit jne.

ira.verma@aalto.fi
31.10.2024

Sevele, L. 2021




Teknologian mahdollisuudet

St. Hanshaugen, Oslo, Norway




Yhteisollinen asuminen

» |kaantyneilla ja muistisairailla seka heidan omaisillaan on yksilOlliset
tarpeet ja toiveet asumisensa suhteen.

» Tarvitaan monimuotoista asuntotarjontaa yksioista perheasuntoihin

* Yhteisollisyyden muodostuminen liittyy viihtyisiin yhteiskayttoisiin
tilohin sisalla ja ulkona (kahvilat, pihat, matalan kynnyksen
kohtaamispaikat)

* Yhteisollinen ratkaisu voi syntya olemassa olevien asuntojen ja
yhteisten tilojen kehittémiesté ik_— ja muistiystavalliseksi.
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OSALLISUUS
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Arjen osallisuus

'l'l \1

Kolme neljasosaa yli 80-vuotiasta suomalaisista &

ilmoittaa tekevansa otsoksensa itsenaisesti _”‘"

(FinHealth 2017).

Asiointi arjen palveluissa on tapa saada
liikuntaa, viettaa aikaa ja kohdata muita ihmisia,
olla osallisena.

Kolmasosalla yli 75-vuotiaista on vaikeuksia liikkua
yli 500 m matkoja (THL).

“Kaupat on esteettomia, mutta niihin on
pitkd matka.”

9 Aalto University
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Yhdyskuntasuunnittelu

Figure 70

» Sekoittunut maankaytto: palveluiden
ja viheralueiden laheisyys kodista,
jalankulkuympariston kehittaminen
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. Puistot, julkiset ja yhteisollisyytta B
tukevat tilat ovat eri ikaisten
asukkaiden kohtaamispaikkoja
arjessa

Juutistenaho, O., 2021

A Aalto University
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Palveluiden saavutettavuus

Palvelutilojen ja niiden valittoman ympariston
esteettomyys on edellytys osallistumiselle.

Asukkailla on erilaisia toiveita ja tarpeita.

Palveluiden saavutettavuutta tulee tarkastella
kavelyn, julkisen liikenteen ja autoilun
kannalta.

 Maastomuodot ja liikenneratkaisut vaikuttavat
saavutettavuuteen

9 Aalto University
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"Meilla on niita
lahipalveluita, kirjastot
Ja kaupat niin (...) jos
ma oon lahella niin
niihinhan kavelee. Mika
sitten myds edistaa
hyvaéa kuntoa”

“Tulin puolitoista
kilometrid muuta kautta
kun kiersin, etta en tullut
tuota jyrkkéa méakea..”

19.03.2026
22



Lahipalvelut ja kohtaamisen paikat

Kartat: Syke
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Jalankulkuystavallisyys
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Asiointireitit lahipalveluihin

Ympariston jalankulkuystavallisyyden kehittaminen:

« Turvalliset ja katkeamattomat kavelyreitit julkisen
liikenteenpysakille (tavoiteltava 300 m etaisyys
asunnoista).

« Julkisen liikenteen reitit merkityksellisiin paikkoihin

« Valo-ohjattujen suojateiden lisaaminen, pysakkien ja
suojateiden esteettomyys.

« Kohtuuhintaista julkista liikennetta, erilaisia
palveluratkaisuja.

» Tietoa aikatauluista ja reiteista monikanavaisesti.

n Aalto University
School of Arts, Design
B and Architecture 19.03.2026
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Yhteisolliset tilat

« Sosiaalisen osallistumisen ja toiminnan
edellytyksena ovat tilat, jossa asukastoimintaa ja
yhteisollisyytta on mahdollista toteuttaa.

« Kaupungeissa on talla hetkella paljon
vajaakaytolla olevia tilaresursseja.

* Olemassa olevien tilojen tarjoaminen avoimesti
asukkaiden kayttoon voi edistaa asukkaiden
hyvinvointia, yhteisOllisyytta ja alueiden
ikaystavallisyytta.

« Pitkalla tahtaimella voi koitua saastoja
kaupunkilaisten lisaantyneena hyvinvointina.

Kuva: Verma, |

19.03.2026
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Yhteisollisyys

* Olemassa olevissa naapurustoissa ja * M& oon kauhean kova
tiloissa voidaan edistaa kohtaamisia ja lukemaa ja musta on ihanaa

hteisolli d g kun tuo kirjasto on viela siina,
y teiso ISyyaen Syntym|3ta' kayn melkein viikottain.”

« Kohtaamispaikat naapurustossa: esim.
asukastila ja kirjasto, lahipalvelut, toimivat Kéyn taéllé kerran viikossa

arjen kohtaamisen paikkoina. korttiin pelaamassa. Sitten

tykk&éan néaista kun

« YhteisOllisilla ratkaisuilla voidaan O n
kokoonnutaan ja pidetaéan

vahentaa yksinasumisen tuomaa jotain pippaloita. Tykkaan
yksinaisyyden tunnetta. karaokelaulusta.”
A? gEng:':'EEE{E”'Q" 19.03.2026
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Verkostomainen yhteisollisyys

» Sosiaalisen
kanssakaymisen paikat
loytyvat arjen

ymparistosta
. ASUMINEN HOIVA
 Olemassa olevia Ko B S
resursseja ja palveluita ' - KANSSAKAYMISEN
hyodynnetaan e _ PAIKAT
LAHI-

 Rakennusten pALVELUT  VIRKISTYS

korjaaminen ja
kayttotarkoituksen-
muutokset kestavan
kehittamisen keskiossa

19.03.2026 ira.verma@aalto.fi 28



Tilat paivatoimintaan

Rozemarijn paivakeskus, Brugge

« Toiminta kohdistettu tyoikaisille, alle 65-
vuotiaille muistisairaille

« Paivakeskus sijaitsee keskella
asuinaluetta, tavallisen omakotitalon
tiloissa

« Kuntouttava toiminta, arjen toimintojen
tukeminen: kaupassakaynti, ruuanlaitto ja
puutarhan hoito

A? seoltiinsbesin

B  and Architecture




Muistiystavallinen
kirkonkyla

« Lapinjarven Muistiystavallinen kirkonkyla —suunnitelma
(2018) yhteistyossa kunnan ja asukkaiden kanssa

« Pienen kunnan positiivinen sosiaalinen kontrolli

« Kirkonkylan keskustaa ja sen palveluita kehitettiin
verkostomaisesti hyodyntaen olemassa olevia
resursseja

« Jalankulkureitit, aistipuutarha, taide, asuminen

« lka- ja muistiystavallisyyden jatkokehittaminen
ideakilpailun (2023) avulla

Aalto University
School of Arts, Design
B  and Architecture
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Aistiymparisto

« Aistien kautta tulevat virikkeet (kuulo-,
nako-, haju ja tuntoaisti) tukevat toisiaan
asukkaan on helpompi ymmartaa
ymparistoaan (Zeisel, 2013)

* Tilojen tulee tarjota aistiarsykkeita ja antaa
asukkaalle mahdollisuus itse hallita
aistitarjoumien ja sosiaalisen
vuorovaikutuksen maaraa (Cohen ja
Weisman, 1991)

« Tilojen hahmottaminen ja akustiikka ovat
tarkeita.

9 Aalto University
A School of Arts, Design
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Viheralueet ja pihat

Erityisesti lahiviheralueet ja pihat ovat tarkeita
toimintakyvyn heiketessa.

» Luonnollisia eri sukupolvien kohtaamispaikkoja
* Hyvinvoinnin ja liikunnan paikkoja
* Henkilokohtaisten muistojen paikkoja

» Pihalle ja puistoihin kaivataan aikuisille suunnattuja
istuskelu- ja oleskelualueita

"Minahéan olen koiran kanssa aina siella pihalla.
Mitéd ma sisélla oon, ku ei siella ole ketaan.”

Aalto University
“ School of Arts, Design
m  and Architecture 19.03.2026
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Viheralueet
hyvinvointisuunnitelmissa

« Esim. Lahdessa hyvinvointisuunnitelmassa "Se luonnonléheisyys on
tavoitteena on "lisata kaupunkivihrean hirmu tarkeita ja el taal 0o
53143 ia laat K rmistaa niinku semmoista
maaraa Jalaa U’?l Seka varmisia ! viheraluetta ja tammdoista
lahivirkistysalueiden saavutettavuus”. ja me sité niinku
e Vant hwvi inti itel ihmetellaan, ettad kun on
an e_]an yvinvointisuunnite _massa o rakennettu niin tiiviisti. (...)
varmistetaan "saavutettavat ja esteettomat Eli tuota siella ei paljon
puistot ja ulkoilualueet l1dhella asukkaita”. ndy valoa eika siella nay

vihreata.”

A’ Aalto University

School of Arts, Design

H  and Architecture 02.04.2025
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Ulkoalueet

* Viheralueet ja pihat ovat kohtaamisenja
tekemisen paikkoja.

* Viheralueet lahella kotia, kavelyetaisyydella
edistavat niiden kayttoa.

* Oleskelupaikat ja suojaiset isumapaikat
mahdollistavat oleskelun ulkotiloissa .

"Péaatettiinkin siind perustaa whatsapp ryhma, ja tuota eli
siihen kaikki osallistuu, ja jos jollakin on niinku semmoinen
péivéa etta haluaa lahteé, niin sitten voi ottaa yhteytta, etta saa
kaveria sitten siita ryhmastaéan ja sitten mennaan. Yksi ei . _
tarvitse yksin menna.” Kwa;.\./ermé, I
9 Aalto University
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Viheralueiden saavutettavuus

Yksi ikaystavallisyyden tarkeimmista kriteereista
(WHO, 2007)

Kuntien viheralue- ja hyvinvointisuunnitelmat:

« Puiden ja kasvillisuuden istutus katualueille.

» Asunto-osakeyhtioiden pihojen vehreyttaminen.

3-30-300 saanto (Konijnendijk, 2022):
« 3 puuta nakyvissa kodin ikkunasta
« 30% latvuspeittavyys asuinalueella
« Max. 300 m etaisyys viheralueeseen kodista

Aalto University
A School of Arts, Design
H  and Architecture
ira.verma@aalto.fi
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LOPUKSI
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lkaystavallinen asuinymparisto

« lkaystavallinen asuinymparistd on hyva
kaikenikaisille asukkaille (kaikille sopiva suunnittelu,
Universal Design, Design for All).

« Sosiaalisesti kestava yhdyskuntasuunnittelu:
Esteetonta ja kohtuuhintaista asumista, julkiset tilat
ja viheralueet avoimia kaikille

« |kaantyneet ovat yksiloita, joilla on omat tarpeet ja
toiveet asumisen suhteen

 Tarvitaan monimuotoista asumista ihmisten erilaisiin
elamantilanteisiin ja -vaiheisiin
YK, Sustainable Development Goals 11
A;, Aalto University Inklusiiviset kaupunagit ja yht%%o&z‘zm

B  and Architecture
ira.verma@aalto.fi 40



Poimintoja
“En liiku paikoissa, joita en tunne”

"Se luonnonlaheisyys on hirmu térkeita ja ei taal oo
niinku semmoista viheraluetta ja tammdoista ja me sita
niinku ihmetelléaan, etta kun on rakennettu niin tiiviisti.
(...) Eli tuota sielléa ei paljon ndy valoa eiké siellé nay
vihreata.”

” Mun mielesta niin kun on térkeéata se, etta alkaisi
olemaan niin kuin iltaohjelma...( ) Jos ihmisellé on joku
ongelma, niin sinékin paihteiden kanssa niin se on
niinku tapahtuu illalla tai viikonlopun.”

BE RS s b
Y RRas — :

A’ Aalto University 3 :- 0
School of Arts, Design
®  and Architecture 19.03.2026
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Kunnilla on tietoa ja valineita

|lkaystavallisyys kaupunkirakenteessa:
asumisen esteettomyys,
maastonmuodot, palveluiden ja
viheralueiden laheisyys seka julkisen
liikenteen reitit.

Kunnan eri alueilla on erilainen
vaestopohja, asuntorakenne, palveluiden
ja vineralueiden saavutettavuus, seka
julkisen liikenteen palvelut.

Ratkaisut ovat paikallisia ja edellyttavat
asukkaiden osallistumista

9 Aalto University
School of Arts, Design
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lkaantyneiden osallistaminen

* Ympariston ja palveluiden
suunnitelmallinen kehittaminen
ja arviointi yhteistyossa
ikaantyneiden kanssa lisaa
kaupunkien ikaystavallisyytta.

» Kyselyt, asukastyopajat ja -
kavelyt ovat hyva keino kerata
kayttajatietoa.
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lka- ja muistiystavallinen asuminen

« Asuinymparisto: Hyvaa elamaa tavallisessa asunnossa osana
yhteisoa ja asuinaluetta

« Paikalla ikaantyminen: Asuinympariston tuttuus auttaa arjessa ja
tukee paikalla ikaantymista

* Yhteisolliset paikat: Kaiken ikaisille suunnatut yhteiset tilat
naapurustossa, paivatoiminta kuntoutuksen apuna lahella kotia

* Viherymparisto: Viheralueiden saavutettavuus on yksi
ikaystavallisyyden tarkeimmista kriteereista, tukee kaikkien
asukkaiden hyvinvointia

« Osallistaminen: Ikaantyneet mukaan kehittamistyohon

A Aalto University
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